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Tarro de la felicidad

Recopile mensajes
positivos sobre la
vida y la felicidad en
libros que haya leido,
de adolescentes

o de adultos de la
comunidad. Incluya
sus propias ideas
creativas para
mensajes positivos.

Escriba cada mensaje
en una hoja pequeha
de papel y pongalos
en un frasco.

Saque cada maiana
una cita del frasco

y léala para usted o
para otros.



